


Цель благотворительного  фонда 
«Рождённая побеждать!»

Целью деятельности благотворительного фонда является

формирование имущества на основе добровольных взносов,

пожертвований и иных не запрещенных законом поступлений,

использование данного имущества на реализацию собственных

благотворительных проектов и программ и оказание в их

рамках материальной, социальной и иной помощи инвалидам,

малоимущим, а также другим категориям социально

незащищенных лиц, в том числе путем безвозмездной передачи

указанным лицам имущества, бескорыстного выполнения

работ, оказания услуг и иной поддержки, внедряя и развивая

инструменты благотворительности, связанные с

использованием сети интернет, создавая и используя

эффективную систему привлечения и распределения

пожертвований от физических и юридических лиц.



Свидетельство о государственной регистрации 
и постановке на налоговый учет НКО



Основные реализованные программы и 
социально-значимые проекты за 2023 год

Конкурс красоты для женщин с 

нарушениями опорно-

двигательного аппарата 

«Рожденная побеждать!» 
Период реализации: 

28.08.2023-30.11.2023

Женский клуб для 

женщин с нарушениями 

опорно-двигательного 

аппарата «Рожденная 

побеждать!»
Период реализации:

01.02.2023-01.02.2024



Цели проектов «Рождённая побеждать»!

1. Пропагандирование толерантного отношения к людям с
ограниченными возможностями, равенства их прав и
возможностей быть и ощущать себя полноценными членами
общества и служить примером для здоровых людей, способствуя
формированию положительного общественного мнения о людях с
инвалидностью как социально успешных и реализованных через
организацию женского клуба и конкурса красоты для женщин с
ограниченными возможностями здоровья и вовлечению в проект
здоровых людей.

2. Способствование социализации, ресоциализации,
адаптации женщин с ограниченными возможностями здоровья и
их инклюзии в обществе путем реализации их творческого и
личностного потенциала и создания ситуации успеха через участие
в проекте в формате женского клуба и конкурса красоты и
талантов, дающих им возможность проявить своё творческое
начало, раскрыть личностный потенциал, продемонстрировать
привлекательность и уверенность в неограниченных
возможностях.



3. Создание комфортных и безопасных условий для

социальной реабилитации и социокультурной адаптации,

позволяющих всесторонне проявить себя, показать свои

способности и таланты для людей с ограниченными

возможностями здоровья.

4. Социокультурная реабилитация и интеграция (инклюзия)

в обществе людей с ограниченными возможностями здоровья,

продвижение в обществе идей инклюзии и равенства

возможностей в различных сферах людей с инвалидностью и без

нее.

5. Продвижение в обществе семейных ценностей и ценности

совместного созидания и создания жизненных событий путем

предоставления возможности участия в проекте в традиционно

женском формате и мужчинам, как имеющим ограничения по

здоровью, так и без них (к участию в мероприятиях допускаются

супруги участниц).

6. Продвижение идей благотворительности и

добровольческого ресурса в обществе.



Задачи проектов «Рожденная побеждать!»

1. Создать условия для адаптации, социализации, реализации

творческого и личностного потенциала и инклюзии в обществе

участниц проекта:

•предоставление участницам возможности проявить свое творческое

начало, раскрыть свой личностный потенциал, продемонстрировать

свою привлекательность и уверенность в своих неограниченных

возможностях;

•социализация людей с инвалидностью, оказание помощи в их

социальной реабилитации, в том числе путем обретения ими новых

навыков, опыта и знакомств;

•предоставление участницам возможности получения новой

полезной информации и знаний, применимых ими в дальнейшей

жизни после проекта.

2. Создать комфортные условия для ресоциализации участниц

проектов:

•формирование комфортной психологической и эмоциональной

среды, основанной на общечеловеческих понятиях любви,

сострадания, милосердия, дружелюбия, толерантности, доверия;

•предоставление участницам возможности и условий для победы над

собой и собственными ограничениями по здоровью;



3. Способствовать развитию проектов через привлечение
общественного внимания к данной проблеме для выработки
системного подхода:
• привлечение внимания общественности и представителей
предпринимательского сообщества к проблемам маломобильных
граждан в целях формирования ими социальных направлений своего
бизнеса и учета данной категории граждан в своих клиент-
ориентированных стратегиях в качестве конечных потребителей своих
товаров и услуг;
• поднятие духа и демонстрация примеров социальной успешности
людей с инвалидностью у здоровых людей без инвалидности, по
различным причинам не достигших своих целей и задач, не
участвующих активно в общественной̆ жизни, мотивация их на
созидание и реализацию социально-полезных действий для своего
города, субъекта Федерации, страны в целом.
4. Способствовать формированию позитивного отношения к людям
с ограниченными возможностями через проведение публичных
клубных мероприятий с их активным участием и транслировать
успешный опыт проведения подобных мероприятий:
•наглядная демонстрация неограниченных возможностей каждой
личности в современном мире вне зависимости от состояния здоровья;
•показать, что красота не имеет границ, а возможности каждого
человека и личности безграничны, в том числе в победе над
ограничениями по здоровью.



Оргкомитет проектов 
благотворительного фонда «Рожденная 

побеждать!»



Лунёва Лариса  

Директор благотворительного фонда  

«Рождённая побеждать!»

Гернер Наталья 

Доброволец-волонтер 

благотворительного фонда 

«Рождённая побеждать!»



Короткова Елена 

Председатель Попечительского Совета 

благотворительного фонда, 

Куратор  проектов 

«Рождённая побеждать!»

Сирашева Маргарита 

Член Попечительского 

Совета благотворительного фонда, 

Стилист проектов 

«Рождённая побеждать!»



Помрясина Татьяна 

Психолог проектов «Рождённая 

побеждать!»

Назарова Светлана 

Психолог- сексолог проектов 

«Рождённая побеждать!»



Гедройц Юлия 

фотограф проектов 

«Рождённая побеждать!»

Сунгурова Инна         

администратор проектов

«Рождённая побеждать!»



Основные результаты проектов: 
деятельность женского клуба в период 01.02.2023-01.02.2024

06.02.2023

Первое занятие на тему «Брак и

конфликты».

Спикеры:

-руководитель практики адвокатского

бюро «КР&P» Ольга Самарина

-психолог фонда «Рожденная

побеждать!» Татьяна Помрясина
https://vk.com/wall-153893019_3206

13.02.2023 мастер-класс

«Психология цвета. Цвет и

сексуальность».

Спикеры:

-стилист Маргарита Сирашева

-психолог-сексолог Светлана Назарова

https://youtu.be/3Dvm3XCzeHY

https://vk.com/wall-153893019_3206
https://youtu.be/3Dvm3XCzeHY


21.02.2023 стартовал новый
сезон проекта преображения
«Красавицами становятся!»
для 12-ти участниц женского
клуба «Рожденная
побеждать!».

12 участниц проекта
доверившись команде лучших
профессионалов города,
смогли увидеть себя в новом
образе, получить ответы на
свои внутренние вопросы,
прошли через множество
этапов, начиная с
консультаций с психологами,
со стилистами, визажистами,
парикмахерами, и заканчивая
видео и фотосьёмками в новом
образе.

Проект «Красавицами
становятся!»
благотворительного фонда
«Рожденная побеждать!» уже
не первый год помогает
женщинам поверить в свою
привлекательность и
уникальность. Он позволяет
каждой участнице
почувствовать себя звездой и
получить незабываемые
впечатления.

https://disk.yandex.ru/i/7sYz7I
tc79SB3A

https://disk.yandex.ru/i/7sYz7Itc79SB3A




02.03.2023 праздничный концерт,

посвящённый Женскому празднику 8 Марта

для участниц женского клуба «Рожденная

побеждать!». В числе гостей

присутствовали жены и матери наших

воинов - героев СВО, представители

органов власти и общественности,

организована видеотрансляция для

неограниченного круга лиц.

https://vk.com/wall-153893019_3308

03.03.2023 в музейно-выставочном

центре лицея №11 совместно с

благотворительным фондом

«Рожденная побеждать!» открылась

выставка художников г. Челябинска, на

которой представлены картины двух

участниц женского клуба «Рожденная

побеждать!» - Анны Бабановой и Веры

Саниной.

https://vk.com/wall-153893019_3316

https://vk.com/wall-153893019_3308
https://vk.com/wall-153893019_3316


13.03.2023 второе занятие клуба по

семейно- правовым вопросам.

Спикеры:

-руководитель практики

адвокатского бюро «КР&P» Ольга

Самарина

-психолог фонда «Рожденная

побеждать!» Татьяна Помрясина

https://vk.com/wall-153893019_3323

21.03.2023 Инклюзивная

художественная экскурсия в

музейно-выставочном центре Лицея

№ 11. Выставку посетили

пенсионеры «Серебряные

непоседы». Творчество объединяет

людей с инвалидностью, детей и

пенсионеров из клуба «Серебряные

непоседы».

https://vk.com/wall-153893019_3358

https://vk.com/wall-153893019_3323
https://vk.com/wall-153893019_3358


04.04.2023 открытие совместного

мероприятия Южно-Уральского

государственного университета с

благотворительным фондом «Рожденная

побеждать!» - ХХ международного

молодежного фестиваля маркетинга

«Зеленое яблоко», на котором команды

студентов получили творческое задание

от организаторов фонда «Рожденная

побеждать!» https://vk.com/wall-

153893019_3376

10.04.2023 Мастер-класс по «Арт-

терапии» Как обрести свободу и 

радость жизни и откорректировать 

свое отношение к этому.

Спикер: -психолог проекта 

«Рожденная побеждать!»  Татьяна 

Помрясина.

https://vk.com/wall-153893019_3382

https://vk.com/wall-153893019_3376
https://vk.com/wall-153893019_3382


11.04.2023 Выставка «Зеркало сцены» в

выставочном зале ДХШ (Детская

художественная школа). Послушать

интересный рассказ о работе театральных

художников и скрытой от глаз жизни

«закулисья» с участницами женского клуба

пришли пожилые люди из группы

«Серебряные непоседы».

https://vk.com/id470292415

14.04.2023 Круглый стол

«Организация взаимодействия

органов службы занятости с

НКО в целях трудоустройства

инвалидов»

https://vk.com/wall153893019_34

14.

https://vk.com/id470292415
https://vk.com/wall-153893019_3414


11.05.2023 Экскурсия по выставке
«Уральское чудо». Каменный цветок" в
Государственном историческом музее
Южного Урала организованной
благотворительным фондом «Рожденная
побеждать!» для участников женского клуба
и пенсионеров из группы «Серебряные
Непоседы».

https://vk.com/wall-153893019_3504

22.05.2023 Открытие выставки «Шестиногое

чудо» в Государственном историческом музее

Южного Урала для участниц женского клуба

«Рождённая побеждать!», жен и матерей

героев - воинов Отечества (участников СВО),

а также пенсионеров из группы «Серебряные

Непоседы».

https://vk.com/wall-153893019_3530

https://vk.com/wall-153893019_3504
https://vk.com/wall-153893019_3530


29.05.2023 Новый логотип

благотворительного фонда «Рожденная

побеждать!» созданный студентами ЮУрГУ

во время проведения международного

молодежного фестиваля маркетинга

«Зеленое яблоко», стал эффективным

инструментом для привлечения внимания к

деятельности фонда. Он стал выражением

идей и отражением ценностей

благотворительного фонда «Рожденная

побеждать!», направленных на достижение

его миссии и целей, которые

ориентированы на благо общества и

поддержку нашей целевой аудитории.

https://vk.com/wall-153893019_3536

https://vk.com/wall-153893019_3536


29.05.2023 Отчетный фестиваль
талантов участников женского
клуба «Рожденная побеждать!»
«Счастье рядом!», на котором они
главные действующие лица.

https://vk.com/wall-153893019_4005

https://disk.yandex.ru/d/CWI75MC
YptU3Cw

https://vk.com/wall-153893019_4005
https://disk.yandex.ru/d/CWI75MCYptU3Cw




19.06.2023 занятие клуба по семейно-
правовым вопросам

Спикеры:

-руководитель практики адвокатского
бюро «КР&P» Ольга Самарина

-психолог проекта «Рожденная
побеждать!» Светлана Назарова.

https://vk.com/wall-153893019_3605

26.06.2023 Встреча со студентами 

Южно-Уральского государственного 

университета для прохождения 

летней практики в фонде 

«Рожденная побеждать!»

Руководитель практики: - Суворов 

Александр

https://vk.com/wall-153893019_3618

https://vk.com/wall-153893019_3605
https://vk.com/wall-153893019_3618


10.07.2023 Мастер-класс по швейному
мастерству, для участниц женского клуба
«Рожденная побеждать!»

Спикер: Евгения Школьникова

https://vk.com/wall-153893019_3636

03.07.2023 Создание

Благотворительным фондом

«Рожденная побеждать!» нового

проекта «Физическое здоровье и

душевная красота – залог успеха и

долголетия нации» направленного

на поддержание активного и

здорового образа жизни

пенсионеров города Челябинска.

https://vk.com/wall-153893019_3639

https://vk.com/wall-153893019_3636
https://vk.com/wall-153893019_3639


20.07.2023 Онлайн-вебинар мастер-
класс с маркетологом «Особенности 
профессии «Цифровой маркетолог»

Спикер: Лилия Саитгаллина

https://vk.com/wall-153893019_3690

14.07.2023 Мастер-класс по

ногтевому сервису в учебной студии

маникюра «LAKI» для участниц

женского клуба «Рожденная

побеждать!»

https://vk.com/wall-153893019_3658

https://vk.com/wall-153893019_3690
https://vk.com/wall-153893019_3658


08.08.2023 Мастер-класс по психологии

«Ресурсное состояние женщины или как
превратить мечту в реальность» для
участниц женского клуба и жён-матерей
воинов СВО.

Спикер: психолог фонда «Рожденная
побеждать!» Татьяна Помрясина

https://vk.com/wall-153893019_3731

https://youtu.be/Id5up7xqOiY

https://vk.com/wall-153893019_3731
https://youtu.be/Id5up7xqOiY


19.10.2023 Выставка семейных

святынь российских монархов,

вельмож и государственных деятелей

"Памятники русского благочестия« в

Государственном историческом музее

Южного Урала

https://vk.com/wall-153893019_4516

27.09.2023 Мастер-класс «Кожевенное

искусство для начинающих» для

участниц женского клуба «Рожденная

побеждать!»

Спикер: Евгения Школьникова

https://vk.com/wall-153893019_4468

https://vk.com/wall-153893019_4516
https://vk.com/wall-153893019_4468


05.11.2023 Выставка «От барокко до

Бидермайера» Челябинском музее

изобразительных искусств для

участниц женского клуба «Рожденная

побеждать!»

https://vk.com/wall-153893019_4535

31.10.2023 Мастер-класс по визажу для

участниц женского клуба «Рожденная

побеждать!» в «Едином центре

поддержки и реабилитации участников

специальной военной операции»

Спикер: - визажист Ольга Бондаренко

https://vk.com/wall-153893019_4528

https://vk.com/wall-153893019_4528


08.12.2023 Мастер-класс по лепке и

выпеканию пирогов из слоеного

теста, состоявшегося в пекарне

@DaSirKo для участниц женского

клуба «Рожденная побеждать!».

Спикер: Тимофей Котляров

https://vk.com/wall-153893019_4654

08.11.2023 Мастер-класс по уходу за

лицом и телом в осенне-зимний период

для участниц женского клуба

«Рожденная побеждать!».

Спикер: Валерия Ширяева

https://vk.com/wall-153893019_4549

https://vk.com/wall-153893019_4654
https://vk.com/wall-153893019_4549


В 2023 году благотворительный 
фонд включается в работу по 
поддержке представителей 
семей участников СВО 
(мероприятия проектов фонда 
постоянно посещают очно и 
онлайн 20 жен, матерей и вдов 
воинов Отечества). А также 
начата работа по поддержке 
боевого духа участников СВО, 
проходящих лечение в 
госпитале. Участницы женского 
клуба «Рожденная побеждать!» 
принимают участие в выездных 
концертах. https://vk.com/wall-
153893019_4638

https://vk.com/wall-153893019_4638


28.08.2023 Старт международного конкурса

красоты «Рожденная побеждать!». На

Южный Урал приехали 12 участниц из

субъектов Российской Федерации, а также

Белоруссии, ЛНР, и вместе проходили

интенсивную подготовку к финальному шоу

седьмого сезона международного конкурса

красоты и таланта «Рожденная побеждать!»-

2023.

Основные результаты проекта: 
организация конкурса в период 28.08.2023-31.11.2023

29.08.2023 Встреча-знакомство с организаторами и открытый мастер-класс на

тему: «Такая разная … Женственность» для участниц конкурса, для членов

женского клуба а также для жен, матерей, вдов участников СВО, о том, как по-

разному можно подчеркнуть женственность.

https://vk.com/wall-153893019_4116

https://vk.com/wall-153893019_4116


30.08.2023 профессиональная фотосессия

участниц конкурса красоты и таланта для

буклета в тематике «Русские традиции».

Стилизация: - Маргарита Сирашева

Фотограф: - Наталья Никитина

Дизайн буклета: - Евгения Маркова

https://disk.yandex.ru/i/xj3nzZzsWEjtag

https://disk.yandex.ru/i/bhgJ1xaHIJmeNw

https://disk.yandex.ru/i/xj3nzZzsWEjtag
https://disk.yandex.ru/i/bhgJ1xaHIJmeNw


31.08.2023 Официальное торжественное
открытие седьмого международного конкурса
«Рождённая побеждать!» конкурса красоты
передвигающихся на колясках. С
приветственными словами выступили
почетные гости: Сенатор, член комитета
Совета Федерации по обороне и
безопасности, член Парламентского собрания
Союза Беларуси и России Павлова М.Н.,
Уполномоченный по правам человека в
Челябинской области Сударенко Ю.А.,
генеральный директор фонда «Центр
поддержки гражданских инициатив Южного
Урала» Комиссаров М.В.

https://vk.com/id469994023

https://vk.com/ombudsmanchel
https://vk.com/wall708792041_1351

https://vk.com/id469994023
https://vk.com/ombudsmanchel
https://vk.com/wall708792041_1351


31.08.203 Мастер-класс для участниц

конкурса красоты и таланта «Рожденная

побеждать!»

Спикеры:

-режиссер-постановщик финального шоу

Дарьи Васильева;

-первый заместитель директора АНО

«Дирекция фестивальных и культурно-

массовых мероприятий Челябинской

области» Мария Колбова.

https://vk.com/album153893019_2962944

62

https://vk.com/album153893019_296294462


01.09.2023 в отеле «Radisson Blu» в

рамках конкурсной подготовки

команда хореографов под

руководством хореографа проекта

Кособуцкой Н.Ю. приступила к

репетициям общего танца и

финального дефиле участниц.

https://vk.com/wall-153893019_4247

https://vk.com/wall-153893019_4247


02.09.2023 мастер-класс по психолого-
правовым вопросам.

Спикеры:

-руководитель практики адвокатского
бюро «КР&P» Ольга Самарина

-психолог фонда «Рожденная
побеждать!» Татьяна Помрясина

https://vk.com/wall153893019_424 8

https://vk.com/wall153893019_424


03.09.2023 Мастер-класс по стилю и
психологии для участниц конкурса красоты
и женского клуба «Рождённая побеждать!».

Спикеры:

-стилист Сирашева Маргарита

-психолог-сексолог Светлана Назарова

https://vk.com/album153893019_296345668

https://vk.com/album153893019_296345668


При поддержке Министерства культуры

Челябинской области для участниц

международного конкурса красоты и таланта

«Рожденная побеждать!» организованы две

экскурсии по городу и в Государственный

исторический музей Южного Урала. Проведена

запланированная групповая видеосъемка для

клипов проекта.

https://vk.com/album-153893019_296468580

https://vk.com/album-153893019_296468580


03.09.2023 Мастер-класс «Наш
Внутренний критик» о разнице
между самоконтролем и
внутренней тиранией.

Спикер: - Анна Яблокова -
участница конкурса красоты
Рождённая побеждать! – 2021 года.

-психолог-сексолог Назарова
Светлана

https://vk.com/wall153893019_4259

https://vk.com/wall153893019_4259


04.09.2023 Мастер – класс «Снятие
напряжения и боли плечевого пояса»
для участниц конкурса красоты и
женского клуба «Рождённая
побеждать!».

Спикер: - массажист-реабилитолог
Зацепин А.В.

Каждое из показываемых упражнений
и движений наглядно показано и
опробовано участницами и
сопровождающими.

https://vk.com/wall-153893019_4268

https://vk.com/wall-153893019_4268


05.09.2023 Инклюзивный
поэтический вечер для участниц
конкурса красоты и женского клуба
«Рождённая побеждать!»

Ведущие участницы женского
клуба: -Санина Вера;

-Ерофеева Любовь.

https://vk.com/wall-153893019_4304

https://vk.com/wall-153893019_4304


В репетиционном зале царит
дружеская, творческая атмосфера
и рождаются новые
хореографические рисунки и
сценограммы. К конкурсанткам
присоединились активные
участницы женского клуба из г.
Челябинска для репетиции гимна
«Рожденная побеждать!».

Автор гимна: - Гернер Наталья



06.09.2023 прогон всех творческих

номеров вместе с режиссером-

постановщиком Дарьей Васильевой,

видеосъемка интервью участниц.

Команда хореографов провела

очередные репетиции по хореографии

и постановке дефиле.



07.09.2023 в отеле «Radisson Blu» состоялся грандиозный финал седьмого

международного сезона конкурса красоты и таланта «Рожденная побеждать!»-

2023. Организаторы проекта — Благотворительный фонд «Рождённая

побеждать!», Министерство культуры Челябинской области и АНО «Дирекция

фестивальных и культурно-массовых мероприятий Челябинской области».

Запись прямой трансляции финального шоу:

https://rutube.ru/video/39ae215823a1bee13e9b431d19b54b50/?r=wd&t=232 ;

https://vk.com/wall-153893019_4398

https://rutube.ru/video/39ae215823a1bee13e9b431d19b54b50/?r=wd&t=232
https://vk.com/wall-153893019_4398














Качественные результаты проектов 
благотворительного фонда «Рожденная побеждать!»

Основные результаты проведенных
мероприятий в рамках всех проектов
«Рожденная побеждать!» для женщин с
инвалидностью (помимо призов и подарков
и иных материальных благ) – это
полученные ими знания и навыки на
многочисленных консультациях, занятиях и
мастер-классах, которые позволяют им
достичь личной самореализации и
повышают уровень их социализации и
личной эффективности в дальнейшей после
проекта жизни.

Самый важный результат - это

качественные изменения в жизни

участниц, повышение уверенности в

себе и мотивации к развитию и

достижению новых успехов.

https://vk.com/wall-153893019_4609

Отчет психолога по подведению итогов

работы проектов «Рожденная

побеждать» 2023 - 2024 года.

https://disk.yandex.ru/d/0HUIkWPwfTr

KmA

https://vk.com/wall-153893019_4609
https://disk.yandex.ru/d/0HUIkWPwfTrKmA


13.11.2023

�<�_�q�_�j �[�e�Z�]�h� �̂Z�j�g�h�k�l�b
�i�Z�j�l�g�_�j�Z�f �b �k�i�h�g�k�h�j�Z�f
�i�j�h�_�d�l�h�\ �©�J�h�` � �̂_�g�g�Z�y
�i�h�[�_�` � �̂Z�l�v���ª �\ �Z�j�f �y�g�k�d�h�f
�j�_�k�l�h�j�Z�g�_�©�G�h�j �;�Z�y�a�_�l�ª.

https://vk.com/wall15389301
9_4576

https://vk.com/wall153893019_4576


�G�Z�]�j �Z� �̂u���[�e�Z�]�h�l�\�h�j �b�l�_�e�v�g�h�f �m���n�h�g� �̂m��
�©�J�h�` � �̂_�g�g�Z�y���i �h�[�_�` � �̂Z�l�v���ª

20.02.2023 �;�e�Z�]�h�l�\�h�j�b�l�_�e�v�g�u�c
�n�h�g�^ �©�J�h�` � �̂z�g�g�Z�y �i�h�[�_�` � �̂Z�l�v���ª
�m� �̂h�k�l�h�b�e�k�y �\�u�k�r �_�c �h�[�s�_�k�l�\�_�g�g�h�c
�g�Z�]�j�Z� �̂u �]�h�j�h� �̂Z �Q�_�e�y�[�b�g�k�d�Z �i�j�_�f �b�b
�©�I �j�b�a�g�Z�g�b�_�ª �\ �g�h�f �b�g�Z�p�b�b �©�A�Z�e�m�q�r �b�c
�k�h�p�b�Z�e�v�g�h�a�g�Z�q�b�f �u�c �i�j�h�_�d�l�ª. �>�b�j�_�d�l�h�j
�[�e�Z�]�h�l�\�h�j�b�l�_�e�v�g�h�]�h �n�h�g� �̂Z �©�J�h�` � �̂_�g�g�Z�y
�i�h�[�_�` � �̂Z�l�v���ª �E�Z�j�b�k�Z �<�e�Z� �̂b�f �b�j�h�\�g�Z
�E�m�g�z�\�Z �i�h�e�m�q�b�e�Z �g�Z�]�j�Z� �̂m �g�Z �k�p�_�g�_
�Q�_�e�y�[�b�g�k�d�h�]�h �]�h�k�m� �̂Z�j�k�l�\�_�g�g�h�]�h
�Z�d�Z� �̂_�f �b�q�_�k�d�h�]�h �l�_�Z�l�j�Z�h�i�_�j�u �b �[�Z�e�_�l�Z
�b�f �_�g�b�F. �B. �=�e�b�g�d�b�b�a�j�m�d�I �_�j�\�h�c�E�_� �̂b
�Q�_�e�y�[�b�g�k�d�h�c �h�[�e�Z�k�l�b�� �m�q�j�_� �̂b�l�_�e�y
�©�N�h�g� �̂Z 2020�ª �B�j�b�g�u �G�b�d�h�e�Z�_�\�g�u
�L�_�d�k�e�_�j.

https://disk.yandex.ru/i/l1RLNIZb
NcH5ew

https://disk.yandex.ru/i/l1RLNIZbNcH5ew


28 �g�h�y�[�j�y 2023 �]�h� �̂Z�� �g�Z�q�Z�e�v�g�b�d�h�f
�=�e�Z�\�g�h�]�h �m�i�j�Z�\�e�_�g�b�y �<.�<. �K�f �b�j�g�h�\�u�f
�n�h�g� �̂m�[�u�e�Z�\�j�m�q�_�g�Z�i�h�q�z�l�g�Z�y�]�j�Z�f �h�l�Z�a�Z
�Z�d�l�b�\�g�h�_ �m�q�Z�k�l�b�_ �\ �j�_�Z�e�b�a�Z�p�b�b
�k�h�p�b�Z�e�v�g�u�o �i�j�h�_�d�l�h�\�� �g�Z�i�j�Z�\�e�_�g�g�u�o �g�Z
�k�h� �̂_�c�k�l�\�b�_ �i�j�h�n�_�k�k�b�h�g�Z�e�v�g�h�c �l�j�m� �̂h�\�h�c
�h�j�b�_�g�l�Z�p�b�b�� �k�h�p�b�Z�e�v�g�h�c �a�Z�g�y�l�h�k�l�b �b
�l�j�m� �̂h�m�k�l�j�h�c�k�l�\�m �e�x� �̂y�f �k
�h�]�j�Z�g�b�q�_�g�g�u�f �b �\�h�a�f �h�` �g�h�k�l�y�f �b
�a� �̂h�j�h�\�v�y.
https://vk.com/wall-153893019_4632

�I �j�b �i�h� �̂ �̂_�j�` �d�_�=�e�Z�\�g�h�]�h�m�i�j�Z�\�e�_�g�b�y �i�h
�l�j�m� �̂m �b �a�Z�g�y�l�h�k�l�b �g�Z�k�_�e�_�g�b�y
�Q�_�e�y�[�b�g�k�d�h�c �h�[�e�Z�k�l�b �\ �j�Z�f �d�Z�o�i�j�h�_�d�l�h�\
�©�J�h�` � �̂_�g�g�Z�y �i�h�[�_�` � �̂Z�l�v���ª �j�_�Z�e�b�a�h�\�Z�g�Z
�i�j�h�]�j�Z�f �f �Z �i�h �k�h�p�b�Z�e�v�g�h�c �Z� �̂Z�i�l�Z�p�b�b��
�i�j�h�n�_�k�k�b�h�g�Z�e�v�g�h�c �h�j�b�_�g�l�Z�p�b�b�g�Z�j�u�g�d�_
�l�j�m� �̂Z �b �l�j�m� �̂h�m�k�l�j�h�c�k�l�\�_ �q�e�_�g�h�\
�` �_�g�k�d�h�]�h �d�e�m�[�Z �©�J�h�` � �̂_�g�g�Z�y
�i�h�[�_�` � �̂Z�l�v���ª.
https://vk.com/wall-153893019_4515

https://vk.com/wall-153893019_4632
https://vk.com/wall-153893019_4515


�<�j�m�q�_�g�b�_ �g�Z�]�j�Z�^ �h�l �A�Z�d�h�g�h� �̂Z�l�_�e�v�g�h�]�h
�K�h�[�j�Z�g�b�y �Q�_�e�y�[�b�g�k�d�h�c �h�[�e�Z�k�l�b
� �̂h�[�j�h�\�h�e�v�p�m-�\�h�e�h�g�l�_�j�m �G�Z�a�Z�j�h�\�h�c
�K�\�_�l�e�Z�g�_ �b �i�k�b�o�h�e�h�]�m
�[�e�Z�]�h�l�\�h�j�b�l�_�e�v�g�h�]�h �n�h�g� �̂Z �©�J�h�` � �̂_�g�g�Z�y
�i�h�[�_�` � �̂Z�l�v���ª �I �h�f �j�y�k�b�g�h�c �L�Z�l�v�y�g�_ �a�Z
� �̂h�[�j�h�k�h�\�_�k�l�g�u�c �l�j�m�^ �b �Z�d�l�b�\�g�m�x
�j�_�Z�e�b�a�Z�p�b�x �k�h�p�b�Z�e�v�g�u�o �i�j�h�_�d�l�h�\ � �̂e�y
�` �_�g�s�b�g �k �h�]�j�Z�g�b�q�_�g�g�u�f �b
�\�h�a�f �h�` �g�h�k�l�y�f �b�a� �̂h�j�h�\�v�y�g�Z�l�_�j�j�b�l�h�j�b�b
�Q�_�e�y�[�b�g�k�d�h�c�h�[�e�Z�k�l�b.

https://vk.com/wall-153893019_3438

�D�m�j�Z�l�h�j �i�j�h�_�d�l�h�\ �[�e�Z�]�h�l�\�h�j�b�l�_�e�v�g�h�]�h
�n�h�g� �̂Z �©�J�h�` � �̂_�g�g�Z�y �i�h�[�_�` � �̂Z�l�v���ª
�D�h�j�h�l�d�h�\�Z �?�e�_�g�Z �g�Z�]�j�Z�` � �̂_�g�Z
�[�e�Z�]�h� �̂Z�j�k�l�\�_�g�g�u�f �i�b�k�v�f �h�f �h�l �=�e�Z�\�u
�]�h�j�h� �̂Z �Q�_�e�y�[�b�g�k�d�Z �G�Z�l�Z�e�v�b �I �_�l�j�h�\�g�u
�D�h�l�h�\�h�c �a�Z �Z�d�l�b�\�g�h�_ �m�q�Z�k�l�b�_ �\
�h�[�s�_�k�l�\�_�g�g�h�c �` �b�a�g�b �b �k�h� �̂_�c�k�l�\�b�_ �\
�a�Z�s�b�l�_�i�j�Z�\ �b�b�g�l�_�j�_�k�h�\ �b�g�\�Z�e�b� �̂h�\.
https://vk.com/wall-153893019_4653

https://vk.com/wall-153893019_3438
https://vk.com/wall-153893019_4653








�K�k�u�e�d�b���g�Z���g�_�d�h�l�h�j�u�_���i�m�[�e�b�d�Z�p�b�b
�h���d�h�g�d�m�j�k�_���\���K�F�B���\��2023 �]�h� �̂m
1. �A�Z�i�b�k�v���h�g�e�Z�c�g-�l�j�Z�g�k�e�y�p�b�b���n�b�g�Z�e�Z��

https://rutube.ru/video/39ae215823a1bee13e9b431d19b54b50/?r=wd& t=232
https://vk.com/wall-153893019_4398

2. �H�n�b�p�b�Z�e�v�g�h�_���l�h�j�` �_�k�l�\�_�g�g�h�_���h�l�d�j�u�l�b�_���d�h�g�d�m�j�k:
https://vk.com/wall-153893019_4267

3. �I �j�h�]�j�Z�f �f �Z���©�G�Z�r �_���M�l�j�h�ª���f �_� �̂b�Z�o�h�e� �̂b�g�]�Z���©�I �_�j�\�u�c���h�[�e�Z�k�l�g�h�c�ª�����i�h�k�\�y�s�_�g�g�Z�y��
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